
  

En el 1° Misterio Glorioso, se lee  y  se medita  sin ser distraídos: 

                             

 
 (R3 - Sor V.M.D.) 

 
 
 

““  LLaa  GGlloorriioossaa  RReessuurrrreecccciióónn  

ddee  JJeessuuccrriissttoo  ””……  
  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. MARCOS - : 
                         

«Se apareció (Jesús) a los Once, mientras estaban comiendo, y les reprochó su incredulidad y su 

obstinación porque no habían creído a quienes lo habían visto resucitado» (Mc 16,14)1 

 
 
 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO:         
                         

Después de que Jesús fue asesinado, aquellos que se habían dejado persuadir por Él, en primer lugar los 
Apóstoles, en lugar de perder el valor, como sucedió anteriormente, lo encuentran y lo encuentran de nuevo, 
¡y a lo grande! ¿Por qué? Este es el Por qué: ¡porque lo vieron Resucitado de entre los muertos, a su 
Maestro! (cf. JUAN CRISÓSTOMO, en: Of. de las Lect., 24 de Agosto). (cf. SLC, p. 401) 

 

 

 

 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA:  
                         

- A propósito del valor de afrontar también el sufrimiento gracias a la certeza de la Resurrección, así 
dice el Concilio Vaticano II: « Por Cristo y en Cristo se ilumina el enigma del dolor y de la muerte, que 

fuera del Evangelio nos envuelve en absoluta obscuridad. Cristo resucitó; con su muerte destruyó la 

muerte». (CONCILIO VATICANO II, Const. Past. Gaudium et Spes, n. 22) 

 

 

    
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  


